Kinga Balcerak Kkl. 4b
»Badz Rozsadny”

Czas szybko ucieka,

aktywne zycie czeka.

Gory, lasy, taki, pola,
1dz tam, to rozsadku wola.

W zespole lub w duecie,
mozna grac¢ na flecie.
W lesie podziwia¢ deby, brzozy,
nie straszne sg deszcze 1 mrozy.

Spotkaj si¢ na starcie,
a nie na Internetu otwarcie.
Media majg wiele plusow,
jednak wiecej zagrozen 1 minusow.

Gdy skupisz si¢ na grach w Swiecie wirtualnym,
bedziesz powtarzal klasy w zyciu realnym.
Gdy bez reszty w Internecie si¢ zatopisz,
realne zycie tez utopisz ...!

Pamigtaj, ze czgsto w tej sieci,
mozna spotkac tresci nie dla dzieci.
Nie pomoze nawet - piszac wprost 1 wspak,
Gdy rozsadku komus brak !



Gracjan Rytlewski kl. 6d

»Stop komputerom”

Ladny dzien si¢ zapowiada,
przed laptopem siedzie¢ nie wypada,

Wigc opuszczamy swoje cztery §ciany
1 na spacer si¢ wybieramy.
Psa na smyczy zapinamy
1juz ubierac si¢ zaczynamy.

Dzi$ nad kanatem pobiegamy
1 si¢ rozruszamy.
Skoki, biegi , pajacyki
1 dwa wody tyki.

Humor nawet lepszy mamy,

bo z laptopa nie korzystamy.

W domku mamie pomozemy
1 obiadek szybko zjemy.

Jutro znowu do lasu pojdziemy
1 Swiezego powietrza zaczerpniemy.
Tam aktywnie czas spedzimy,
bo od komputerdéw stronimy.



Jakub Kacperski kl. 6b

»Zamiast w Internecie zyj w realnym Swiecie”

Caly czas nas wciaga,
caty czas otacza.

Kusi nas grami
1 manipuluje réznorodnymi filmami.

Wciaz odcina nas od realnego swiata,
zapominamy, Z€ mamy siostre, brata.

Brak nam czasu na spacery,
wolimy rozmawiac przez komputery.

Spedzaj wiecej czasu na §wiezym powietrzu!
IdZ na boisko
Posiedz na murku!
Pograj w pitke na podworku!

Komputer mata skrzyneczka,
ktora taczy nas ze Swiatem,
Ale zabiera nam wolne chwile,
Ktére mozemy spedzac z kolega mile.

Swiat staje si¢ coraz bardziej postepowy ,
ale nie wiem czy wiecie?
Wiele niebezpieczenstw czeka na nas w Internecie!

Dbajcie o siebie, o swoje rodziny
pomagajcie ludziom,
niezaleznie na to co Wam zrobili.



Adam Makowski Kkl. 4d

Gdy komputer daje w koS¢,
powiedz wreszcie: mam cie dosc!

Wyjdz na spacer, 1dz do lasu,
by tam narobi¢ hatasu!

Wtedy mozg sie uraduje,
ze juz w szkole nie sg dwoje,
tylko pigtki same czuje!

Wigc komputer wytacz wreszcie
11dz zatancz gdzies na miescie.

I szczesliwa bedzie mama,
az Ci kupi bakugana!

Zamiast siedzie¢ w Internecie,
zatancz ze mng na parkiecie.

Komputer to fajna sprawa,
ale lepsza jest zabawa.

Wiosna pedzi duzym krokiem,
zostaw tablet na urlopie.

Zamiast w tablet ciaggle patrzec,
lepiej puszczac 1dz latawce.



Dominik Kacperski kl. 4a

»Z.yjJ w realnym Swiecie”

Zamiast w Internecie
zy] w realnym $wiecie.
Madrze mysl, zdrowo jedz!
Uprawiaj sport, nie siedz!
Kop w pitke, w planszowki z rodzing graj
I czesto na wycieczki piesze lub rowerowe gna;!

Milena Martini kl. 8c

Ile jeszcze przed nami dni, miesiecy oraz lat?
Mozesz laptop rzuci¢ w krzak!
A nie siedzie¢ w sieci z gtlowa pelng marzen.
Wazne, bys potrafit stworzy¢ swa kraing marzen.

Filip Ziotkowski kl. 6d

Zamiast siedzie¢ w tym Internecie, pozytby$§ w realnym swiecie.
Zamiast siedzie¢ w tym telefonie, poszedibys po Kacpra, Karola i Monig.
Zamiast ogladac tego youtuba, poczytatbys ksigzke o gérach
Wirtualny Swiat fajny jest, ale realne zycie tez trzeba miec.

Adrian Kraska kl. 6f

Zamiast Internetu ,skocz do swego sklepu,
Kup cos$ do ¢wiczenia 1 si¢gaj po marzenia!
Biegaj na powietrzu i zdrowie tap jak mozesz,
Bo siedzenie w domu nic ci nie pomoze.



Wiktor Sobczynski Kkl. 4b

""Zamiast w internecie trzeba rowniez zy¢ w realnym Swiecie''.

. W tym wieku bez internetu raczej nie da si¢ zy¢, minimum czasu poswigé
na to aby pozniej bawic sie.

. Komputer super rzecz, mozna swietnie bawic sie, jest jednak lepszy czas
gdy ze znajomymi spgdzasz czas.

. Telefon super sprawa, znajomych stycha¢ w szerz, lepiej jednak umowic
si¢ 1 warto na podworku grac, skakac, bawic sie.

. Telewizor kazdy prawie z nas ma 1 bardzo mito spedza si¢ przy nim czas,
jednak co chwila reklamy, po raz setny widze a to odbywa si¢ na moim
zdrowiu.

Pawel Zmuda Kkl. 8c

Zamiast siedzie¢ przed komputerem,
lepiej pojezdzi¢ rowerem.
Wyjs¢ z psem, pobawic si¢ z kotem,
przejs$¢ si¢ tam 1 z powrotem.
Niektorzy zbyt dtugo sa w Internecie,
zapominaja o Bozym Swiecie.
Nie widza stonca, pieknej pogody,
usmiechu bliskich, kwiatow, przyrody.
Zapominaja co to rozmowa,
pisza 1 piszg 1 piszg od nowa.

Ze znajomymi, ktorych nie znaja,

a swoich bliskich nie dostrzegaja.

A przeciez warto zy¢ nie online,
Wyjrze¢ przez okno, spojrze¢ na las,
Zamkna¢ komputer, wylaczy¢ siec
1 poczu¢ si¢ wolnym; WSPANIALA RZECZ!



Michal Szymanski kl. 8a

Droga mtodziezy, jesli chcecie Internet zawsze 1 wszedzie znajdziecie.
Ale zamiast ciggle siedzie¢ w Internecie lepiej zy¢ w realnym $wiecie:

1. Zamiast gierki w komputerze, pojedz lepiej na rowerze.

2. Mimo pandemii ciocie, babcie odwiedz $§miato, cho¢ daleko , ruszaj
ZWawo.

3. Biegaj, ptywaj, duzo ¢wicz, az komputer zacznie gnic.

4. Nie martw si¢ , to tylko sprzet, po tym zdalnym masz juz wstret.

5. Zamiast filmow na YouTube, poddaj si¢ wewnetrznej probie:

- najpierw matma, potem test, mozesz wygrac, jesli chcesz!

- bo od wrzesnia juz niedlugo, nowa szkota bedzie proba.

Maja Bartkowiak kl. 4b

Rano wstaje, zgby myje,
potem szkota czeka zdalna!

Oczy bolg mnie, ze hej
po poludniu bawig sie.

Potem za telefon chwytam
1 rozmawiam dluzszg chwile
przyjaciotki wigc wyciggam

na zabawe w chowanego

A wieczorem z moj3 mama
czytam ksigzki na dobranoc



