
Jubileuszowy Dzień Sportu który zdarza się raz na 60 lat 
13 czerwca w godzinach 10.45 - 13.30 -   klasy IV - VIII 

Konkurencje, zgłoszenia , miejsce i uczestnicy  
• Do poszczególnych konkurencji uczniowie mogą zgłaszać sie przysyłając zgłoszenia na email 

zsnr7@wp.pl z podaniem imienia, nazwiska, klasy i konkurencji lub od 5 do 7 czerwca na pierwszej 
przerwie obiadowej na hali sportowej.   

• Uczeń może zgłosić się maksymalnie do dwóch konkurencji. Należy pamietać, że większość 
konkurencji rozgrywana jest  w tym samym czasie. 

• W przypadku większej ilości zgłoszeń decyduje ich kolejność.  

Wszystkie konkurencje ( z wyjątkiem terenowej masakry)  rozpoczynają się o godzinie 10.45 .  
Dekoracja zwycięzców konkurencji indywidualnych o godzinie 13.15 na hali sportowej   

1. Iron Man - podział chłopcy/dziewczyny - bez względu na wiek - hala sportowa, bez limitu 
uczestników.   

2. Piłkarzyki - klasy IV - VIII - bez podziału na płeć - 16 uczestników - *system rosyjski - hala sportowa.
3. Tenis stołowy - klasy V - VIII - bez podziału na płeć - max. 16 uczestników - *system rosyjski - hala 

sportowa.
4. Badminton - klasy VI - VIII - bez podziału na płeć - max. 16 uczestników - *system rosyjski - hala 

sportowa.
5. Koszykówka - turniej numerków 1 na 1 - klasy IV - V, bez podziału na płeć - max. 16 uczestników - 

*system rosyjski - hala sportowa.

System rosyjski * system do dwóch przegranych - przegrywający dwa pojedynki odpada z turnieju
W konkurencjach dla klas VIII mogą startować uczniowie LO

6. Wielobój lekkoatletyczny - (bieg krótki, skok w dal z miejsca, pchnięcie piłką lekarską, bieg na 200 
m.) - max. 30 uczestników ( 15 dziewczyn/15 chłopców) - klasy IV-V podział chłopcy/ dziewczyny - 
boisko płytki.  


7. Turniej szachowy  - bez podziału na płeć - bez względu na wiek- sala 114 , zapisy do turnieju już 
się odbyły, będą zapisy uzupełniające. 

8. Escape room - bez podziału na płeć -  bez względu na wiek - max. 20 uczestników - sala 108. 
9. Ergometr - podział chłopcy/dziewczyny - klasy VI - VIII - bez limitu uczestników - bez zgłoszenia - 

uczestnik zgłasza się do prowadzącego i startuje podział chłopcy/dziewczyny— sala gimnastyczna.

10. FIFA gra komputerowa -  klasy VI - VIII - drużyna składa się z dwóch osób - max. 12 drużyn  -  

(Drużyny mogą wybierać jeden spośród zespołów występujących w pięciu najważniejszych ligach: 
Ligue, Premier League, La Liga, Bundesliga i Serie A - przy zgłoszeniu należy podać nazwę drużyny, 
jeżeli nazwa się powtórzy organizatorzy przydzielą drużynę ) - sale 115 i 116.


11. Terenowa masakra (tor przeszkód na placu zabaw)  - klasy IV - V - max. 20 uczestników - bez 
podziału na płeć - plac zabaw - początek po zakończeniu wieloboju. 

 Klasy I - III  
W poziomach klas turnieje sprawnościowe pomiędzy klasami na boisku sportowym prowadzone przez 
nauczycieli wf i wychowawców  .

Po zakończeniu rywalizacji zespołowej indywidualne konkurencje sprawnościowe dla uczniów z drobnymi 
nagrodami.


Nagrody 

1. Dla klas I - III  przewidziane są nagrody zespołowe w postaci sprzętu sportowego.

2. We wszystkich konkurencjach indywidualnych przewidziane są  medale i nagrody za trzy pierwsze 

miejsca. W wieloboju lekkoatletycznym nagrodami są stroje reprezentacji Polski przekazane przez  
wicemistrzynię świata w wieloboju Adriannę Sułek . W iron menie  nagrodami są smartwache za 
pierwsze miejsca. 
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