
J A DŁO S P I S  
18.03.2024 – 22.03.2024 

DATA OBIAD

18.03.2024

Zupa ogórkowa 
Kurczak po chińsku 

Ryż gotowany 
Woda z cytryną 

Owoc 
Allergen : gluten, seler 

            19.03.2024

Zupa szpinakowa 
Roladki wieprzowe z kukurydzą 

Ziemniaki z natka pietruszki 
Kapusta czerwona gotowana 

Napój z Hibiskusa 
Owoc 

Allergen : gluten, seler  

20.03.2024

Zupa węgierska 
Placki ziemniaczane z cukrem 

Woda z cytryną 
Owoc 

Jogurt pitny 
Allergen : gluten, seler  

21.03.2024

Zupa grochowa 
Pieczeń z karkówki 

Ziemniaki z natką pietruszki 
Buraczki tarte 

Kompot owocowy 
Owoc 

Allergen : gluten, seler  

22.03.2024

Zupa kalafiorowa 
Kotlet rybny 

Ziemniaki z natką pietruszki 
Surówka z ogórka kiszonego 

Woda z cytryną 
Owoc 

Jogurt owocowy 
Allergen : gluten, seler  


