
J AD Ł O S P I S  
15.09.2025 – 19.09.2025 

 
DATA OBIAD 

 
 
 

15.09.2025 

Zupa żurek 200g 
Gulasz meksykański 160g 

Kasza gotowana 250g 
Ogórek kiszony 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Arbuz 

 
Allergen : gluten, seler 

 
 
 

16.09.2025 

Zupa szczawiowa 200g 
Kotlet rybny 100g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z sałaty lodowej 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Nektarynka 

 
Allergen : gluten, seler ,jaja, ryba 

 

 
 

17.09.2025 

Zupa rosół z makaronem 200g 
Antrykot w płatkach kukurydzianych 130g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Sałata z marchewki i jabłka 100g 

Woda z cytryną 200ml 
Jabłko 

 
 

Allergen : gluten, seler , jaja 
 

 
 

18.09.2025 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty 200g 
Pulpety w sosie koperkowym 200g 

Makaron gotowany 250g 
Kompot owocowy 200ml 
Jogurt owocowy jogobella 

 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 
 

 
 

19.09.2025 

Zupa barszcz ukraiński 200g 
Pierogi leniwe z masłem 250g 

Woda z cytryną 200ml 
Jogurt pitny owocowy jogobella 

 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja 

 
 


