JADLOSPIS
15.09.2025 - 19.09.2025

DATA OBIAD

Zupa zurek 200g
Gulasz meksykanski 160g
Kasza gotowana 250g

15.09.2025 Ogorek kiszony 100g
Kompot owocowy 200ml
Arbuz

Allergen : gluten, seler

Zupa szczawiowa 200g
Kotlet rybny 100g
Ziemniaki z natka pietruszki 200g
16.09.2025 Surdéwka z salaty lodowej 100g

Kompot owocowy 200ml
Nektarynka

Allergen : gluten, seler ,jaja, ryba

Zupa ros6t z makaronem 200g
Antrykot w ptatkach kukurydzianych 130g
Ziemniaki z natka pietruszki 200g
17.09.2025 Salata z marchewki i jabtka 100g

Woda z cytryng 200ml
Jabtko

Allergen : gluten, seler , jaja

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 200g
Pulpety w sosie koperkowym 200g
Makaron gotowany 250g
18.09.2025 Kompot owocowy 200ml
Jogurt owocowy jogobella

Allergen : gluten, seler, jaja

Zupa barszcz ukrainski 200g
Pierogi leniwe z mastem 250g
Woda z cytryng 200ml
19.09.2025 Jogurt pitny owocowy jogobella

Allergen : gluten, seler ,jaja




