
J AD Ł O S P I S  
20.10.2025 – 24.10.2025 

 
DATA OBIAD 

 
 
 

20.10.2025 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty 200g 
Kurczak z warzywami 140g 

Ryż gotowany 250g 
Woda z cytryną 200ml 

Jogurt owocowy 
 
 

Allergen : gluten, seler 
 

 
 
 

21.10.2025 

Zupa neapolitańska 200g 
Kotlet mielony 110g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z ogórka i koperku 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Banan 

 
Allergen : gluten, seler ,jaja 

 

 
 

22.10.2025 

Zupa szpinakowa 200g 
Pierogi leniwe z masłem 250g 

Woda z cytryną 200ml 
Chrupki kukudziane bananowe 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 
 

 
 

23.10.2025 

Zupa pomidorowa z makaronem 200g 
Kotlet słoneczny 130g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z kapusty pekińskiej 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Jabłko 

 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 
 

 
 

24.10.2025 

Zupa z fasolki szparagowej 200g 
Ryba mintaj panierowana z serem 120g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z pory 100g 

Woda z cytryną 200ml 
Baton zbożowy 

 
Allergen : gluten, seler ,jaja, ryba 

 
 


