
J AD Ł O S P I S  
27.10.2025 – 31.10.2025 

 
DATA OBIAD 

 
 
 

27.10.2025 

Zupa krupnik z kaszą jaglaną 200g 
Sznycel 130g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Woda z cytryną 200ml 

Jabłko 
 

 
Allergen : gluten, seler, jaja 

 

 
 
 

28.10.2025 

Zupa owocowa z makaronem 200g 
Zrazy bite w sosie własnym 180g 
Ziemniaki z natką pietruszki 200g 

Buraki tarte 100g 
Napój z Hibiskusa 200ml 

Gruszka 
 

Allergen : gluten, seler , jaja 
 

 
 

29.10.2025 

Zupa jarzynowa 200g 
Strogonow drobiowy 160g 

Ryż gotowany 250g 
Woda z cytryną 200ml 

Wafle ryżowe 
 
 
 

Allergen : gluten, seler 
 

 
 

30.10.2025 

Zupa żurek 200g 
Placki ziemniaczane z cukrem 2szt 

Napój z Hibiskusa 200ml 
Jogurt owocowy do picia 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 
 

 
 

31.10.2025 

 

 


