
JADŁOSPIS  
17.11-21.11.2025 

DATA OBIAD 
 
 
 
 

17.11.2025 

Zupa ryżowa 200g 
 Roladki wieprzowe z kukurydzą 180g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Mizeria 100g 

Woda z cytryną 200ml 
Banan 

 
Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 
 
 
 

18.11.2025 

Zupa ogórkowa 200g 
Placki ziemniaczane z sosem cukrem 

Kompot owocowy 200ml 
Jabłka suszone 

 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 
 

19.11.2025 

Zupa z fasolki szparagowej 200g 
Ryba miruna po grecku 180g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Woda z cytryną 200ml 

Mandarynka 
 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 

 
 

20.11.2025 

Zupa brokułowa 200g 
Pulpety w sosie pomidorowym 180g 
Ziemniaki z natką pietruszki 200g 

Surówka z marchewki i jabłka 100g 
Napój z hibiskusa 200ml 

Mus truskawkowy 
 

 
Allergen : gluten, seler, jaja 

 

 
 

21.11.2025 

Zupa barszcz ukraiński 200g 
Pierogi leniwe z masłem 250g 

Woda z cytryną 200ml 
Jabłko 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja 
 
 



 


