
JADŁOSPIS  
08.12-12.12.2025 

DATA OBIAD 
 
 
 
 

08.12.2025 

Zupa neapolitańska 200g 
 Gulasz wieprzowy z warzywami 150g 

Ziemniaki z koperkiem 200g  
Kompot owocowy 200ml 

Mandarynka  
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 
 
 
 

09.12.2025 

Zupa ogórkowa 200g 
Kurczak po chińsku 160g 

Ryż gotowany 250g 
Woda z miętą 200ml 

Jabłko 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 

 
10.12.2025 

Zupa z fasolki szparagowej 200g 
Roladki wieprzowe z kapustą 140g 

Ziemniaki z koperkiem 200g  
Buraczki tarte z jabłkiem i chrzanem 100g 

Woda z cytryną 200ml 
Gruszka 

 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 

11.12.2025 

Zupa z brukselki 200g 
Ryba miruna panierowana120g 
Ziemniaki z koperkiem 200g 

Surówka z sałaty lodowej 100g 
Woda z miętą 200ml 

Mandarynka 
 

 
Allergen : gluten, seler, jaja, ryba 

 

 
 

12.12.2025 

Zupa kalafiorowa 200g 
Kopytka z kapustą kiszona 250g 

Kompot owocowy 200ml 
Jabłko 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja 
 
 



 


