
JADŁOSPIS  
15.12-19.12.2025 

DATA OBIAD 
 
 
 
 

15.12.2025 

Zupa kapuśniak z białej kapusty 200g 
 Kotlet słoneczny130g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Buraczki tarte 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Jabłko 

 
Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 
 
 
 

16.12.2025 

Zupa pieczarkowa z makaronem 200g 
Kurczak z warzywami 120g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Kompot owocowy 200ml 

Drożdżówka 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 

 
17.12.2025 

Zupa grochowa 200g 
Ryż z sosem truskawkowym 250g 

Woda mineralna w butelce 
Mandarynka 

 
 
 
 
 

Allergen : gluten, seler 

 
 

18.12.2025 

Zupa pomidorowa z makaronem 200g 
Spaghetti  Bolognese 250g 
Kompot owocowy 200ml 

Banan 
 

 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 
 

 
 

19.12.2025 

 

Zupa barszcz ukraiński 200g 
Pierogi leniwe z masłem i cukrem 250g 

Woda z cytryną 200ml 
Jabłko 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja 
 



 


