
JADŁOSPIS 16.02-20.02.2026 
 

DATA OBIAD 
 
 
 
 

16.02.2026 

Zupa ogórkowa 200g 
Makaron Spaghetti 250g Sos Boloński 160g 

Kompot owocowy 200ml 
Banan 

 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 
 
 
 

17.02.2026 

Zupa rosół z makaronem 200g 
Udko pieczone 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z marchewki i jabłka 100g 

Napój z hibiskusa 200ml 
Jabłko 

 
Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 

 
18.02.2026 

Zupa kalafiorowa 200g 
Gulasz wieprzowy 160g 

Kasza gotowana250g 
Buraczki tarte 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Mandarynka 

 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 

 
 

19.02.2026 

Zupa pomidorowa z ryżem 200g 
Kotlet rybny 100g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z kapusty pekińskiej 100g 

Woda z cytryną 200ml 
Jabłko 

 
 

Allergen : gluten, seler, jaja ,ryba 
 

 
 

20.02.2026 

Zupa kapuśniak 200g 
Pierogi leniwe z masłem i cukrem 250g 

Woda z cytryną 200ml 
Jogurt owocowy  

 
 

 
Allergen : gluten, seler ,jaja 

 


