
JADŁOSPIS 23.03-27.03.2026 
 

DATA OBIAD 
 
 
 
 

23.03.2026 

Zupa krupnik 200g 
Kotlet słoneczny 120g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Sałata z jogurtem 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Jabłko 

 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

  
 
 
 

24.03.2026 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty 200g 
Kotlet rybny 120g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z sałaty lodowej 100g 

Woda z cytryną 200ml 
Gruszka 

 
 

Allergen : gluten, seler, jaja , ryba 

 
 

 
25.03.2026 

Zupa rosół z makaronem 200g 
Udko pieczone 110g 

Ziemniaki z natka pietruszki 200g 
Marchewka mini gotowana 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Banan 

 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 
 

26.03.2026 

Zupa fasolowa 200g 
Karkówka pieczona w sosie własnym 140g 

Kasza pęczak gotowana 250g 
Buraczki tarte z jabłkiem 100g 

 Napój z hibiskusa 200ml 
Jabłko 

 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 
 

 
 

27.03.2026 

Zupa brokułowa 200g 
Pierogi leniwe z masłem i cukrem 250g  

Napój z hibiskusa 200ml 
Jabłko 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja 
 


