
JADŁOSPIS 25.05-29.05.2026 
 

DATA OBIAD 
 
 
 
 

25.05.2026 

Zupa pomidorowa z ryżem 200g 
Szynka pieczona 120g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Buraczki tarte z jabłkiem 100g 

Woda z cytryny 200ml 
Nektarynka 

 
 

Allergen : gluten, seler 

 
 
 
 
 

26.05.2026 

Zupa rosół z makaronem 200g 
Antrykot z indyka 130g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Sałata z jogurtem 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Jabłko 

 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 

 
 

 
27.05.2026 

Zupa ziemniaczana 200g 
Ryba po grecku 140g 

Ziemniaki z natka pietruszki 200g 
Woda z cytryną 200ml 

Truskawki 
 
 
 
 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja, ryba 

 
 
 

28.05.2026 

Zupa żurek 200g 
Gulasz z warzywami 130g 

Kasza gotowana 250g 
Ogórek kiszony 100g 

Napój z hibiskusa 200ml 
Brzoskwinia 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler 
 

 
 

29.05.2026 

Zupa barszcz ukraiński 200g 
Naleśniki z powidłami i twarogiem 

Woda z cytryną 200ml 
Banan 

 
 
 
 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja 
 


