JADLOSPIS
21.09.2026-25.09.2026

DATA OBIAD

Zupa kapusniak na wywarze warzywnym 200g
Pulpety w sosie koperkowym 130g
Makaron $widerki petnoziarnisty 200g

Woda z cytr 200ml
21.09.2026 Zsﬁtwﬁy

Allergen : gluten, seler, jaja

Zupa neapolitanska 200g
Ryba po grecku 120g
Ziemniaki z natka pietruszki 200g

Kompot owocowy 200ml
22.09.2026 Jabtko

Allergen : gluten, seler ,ryba ,jaja

Zupa fasolowa 200g
Placki ziemniaczane z sosem tzatziki/cukrem

Kompot owocowy 200ml
23.09.2026 Banan

Allergen : gluten, seler ,jaja

Zupa ogorkowa 200g
Kurczak z warzywami 130g
Kasza bulgur 250g

24.09.2026 Woda z migtg 200ml

Gruszka

Allergen : gluten, seler ,jaja

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 200g
Kotlety z soczewicy i marchewki 110g
Ziemniaki z natka pietruszki 200g
25.09.2026 Woda z cytryng 200ml

Jabtko

Allergen : gluten, seler ,jaja




