
JADŁOSPIS  
14.09.2026-18.09.2026 

 

DATA OBIAD 
 
 
 
 

14.09.2026 

Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym 200g 
Makaron spaghetti w sosie z zielonego groszku, z dodatkiem sera żółtego i 

orzechów włoskich 250g 
Woda z grejpfrutem 200ml 

Jabłko 
 
 
 
 

Allergen : gluten, seler, jaja ,orzechy 

  
 
 
 

15.09.2026 

Zupa szpinakowa 200g 
Roladki wieprzowe z kukurydzą 120g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Sałata z jogurtem 100g 
Woda z cytryną 200ml 

Gruszka 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja 

 
 

 
16.09.2026 

Zupa żurek 200g 
Kotlet rybny 100g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z białej kapusty 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Śliwki 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler ,ryba, jaja 

  
 

17.09.2026 

Zupa rosół 200g 
Kotlety drobiowe 110g 

Ziemniaki z natka pietruszki 200g 
Surówka marchewkowo-jabłkowa  

z dodatkiem rodzynek i orzechów włoskich 100g 
Woda z miętą 200ml 

Jabłko 
 

Allergen : gluten, seler , orzechy 
 

 
 

18.09.2026 

Zupa barszcz ukraiński 200g 
Pierogi leniwe z masłem i cukrem 250g 

Woda z cytryną 200ml 
Banan 

 
 
 
 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja 
 


