
JADŁOSPIS  
26.10.2026-30.10.2026 

 

DATA OBIAD 
 
 
 
 

26.10.2026 

Zupa owocowa z makaronem 200g 
Kotlet mielony 110g 

Ziemniaki z natka pietruszki 200g 
Buraczki tarte z chrzanem 100g 

Woda z cytryny 200ml 
Nektarynka 

 
 

Allergen : gluten, seler, jaja  

 
 
 
 
 

27.10.2026 

Zupa rosół z makaronem 200g 
Kotlet rybny 120g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z kapusty kiszonej 100g 

Woda z miętą 200ml 
Winogrono 

 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja, ryba 

 
 

 
28.10.2026 

Zupa krupnik na żołądkach z indyka 200g 
Udko pieczone 110g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Marchewka mini gotowana 100g 

Kompot owocowy 200ml 
Śliwka 

 
 
 
 

Allergen : gluten, seler  

  
 

     29.10.2026 

Zupa z fasolki szparagowej 200g 
Placki ziemniaczane z sosem cukrem 

Kompot owocowy 200ml 
Jogurt do picia 

 
 
 
 
 
 
 

Allergen : gluten, seler ,jaja 
 

 
 

30.10.2026 

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 200g 
Pulpety z soczewicy w sosie pieczarkowym 120g 

Ziemniaki z natką pietruszki 200g 
Surówka z białej kapusty 100g 

Woda z pomarańczą 200ml 
Baton zbożowy 

 
 

Allergen : gluten, seler  
 


