"SAILENT TREATMENT - karanie dziecka ciszg"

Przemoc wobec dzieci to nie tylko krzyk czy bicie. To takze przemoc
emocjonalna, na pierwszy rzut oka niewidoczna ale okrutna i niszczgca.
Silent treatment - karanie ciszg to forma przemocy, w ktérej dziecko nie jest
przez rodzicow zauwazane. Ignorowane sa jego potrzeby, uczucia, emocje,
jego zdanie. Gdy prosi o cos, spotyka sie z odmowa. Kiedy cierpi i potrzebuje

pomocy, doswiadcza ignoracji.

W kampanii tej chcemy przekazac rodzicom i opiekunom dzieci, ze ignorowanie to
nie metoda wychowawcza ale najgorsza kara jaka moga wymierzy¢ dziecku.
Chcemy uswiadomié, ze milczenie rani tak samo jak bdl fizyczny, ze pozostawia
niewidzialne blizny, nawet na cate zycie. Wiedza dotyczgca tego rodzaju przemocy
psychicznej wobec dzieci moze pomoéc rodzicom w  prawidtowych relacjach
i komunikacji z dziecmi.

Rodzicu:

e nie traktuj dziecka jakby nie istniato
e nie udawaj, ze go nie widzisz i nie styszysz

e nie ignoruj pytan i prosb dziecka

« nie odmawiaj jakiejkolwiek relacji z dzieckiem

to jakbys méwit:

zawiodtes mnie

nie warto z tobg nawet rozmawiac ani na ciebie patrze¢
ignoruje twoje potrzeby, uczucia, emocje

twoje zdanie mnie nie interesuje

Takie zachowanie:

niszczy poczucie bezpieczenstwa dziecka
wywotuje lek i mysli, ze rodzice nie kochajg je
uczy ztych wzorcow zachowan

wywotuje poczucie odrzucenia

powoduje trudnosci w dorostym zyciu
powoduje niskie poczucie wtasnej wartosci

Nalezy jednak odrozni¢ zdrowe milczenie od silent treatment. Rozréznienie tych
dwodch termindw jest podstawg zrozumienia kiedy milczenie staje sie przemoca.



Gtowne kryteria rozréznienia to: intencja, czas trwania oraz efekt emocjonalny na
drugq osobe.

Zdrowa przerwa jest zapowiedziana, krétka i stuzy regulacji emocji. Ma na celu
rozwigzanie problemu.

Natomiast silent treatment pojawia sie nagle, bez wyjasnien. To celowe,

przedtuzajgce sie milczenie stosowane do bliskiej osoby aby jg ukarac¢, kontrolowac
lub wymusi¢ okreslone zachowanie, wzbudzi¢ poczucie leku i winy.
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